Информация по мерам профилактики коронавирусной инфекции:
· Часто и тщательно мойте руки;
· Избегайте контактов с кашляющими людьми;
· Придерживайтесь здорового образа жизни (сон, здоровая пища, физическая активность);
· Пейте больше жидкости;
· Регулярно проветривайте и увлажняйте воздух в помещении, в котором находитесь;
· Реже бывайте в людных местах;
· Используйте маску, когда находитесь в транспорте или в людных местах;
· Избегайте объятий, поцелуев и рукопожатий при встречах;
· Не трогайте лицо, глаза, нос немытыми руками;
· Своевременно обращайтесь за медицинской помощью.
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YnbsiHOBCKOiA 06nacT
ANFOPUTM AEWCTBWNA ANSl HACENEHUA

MPW BO3BPALLEHWUMN U3 ANMMAEMUYECKU
HEBNArOMOonyYHbIX CTPAH

NP BO3BPALLEHWW U3 INUAEMWUYECKMN HEBITATOMONYYHbIX CTPAH

Kurait, Mcnamckas Pecny6nuka Wpan, Pecny6nuka Kopesi, VtanbsHckas Pecnybnuka,
paHuws, Mepmanus, Vicnaxus
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Mpu3HakoB pecnupaTopHoi MHbeKUMN Mpu3Haku pecnupaTopHoil HHeKLMK
HET ECTb
Balww qakHbie nepenaayT 8 b Tlpy NoRBNIEHNN NpUsSHakos \
ynpasnekue Pocnotpe6Hasasopa u PeCnvpaTopHoi UHPEKM
MuHMCTEpCTBO 3ApaBOOXpaHEHNs! (8 meverue 14 Oell nocne
YNbSHOBCKOV 06NAcTH 8036paw|eHust) HeobxopuMo

k 0CTaBaTLCA AOMA

TeppuTOpHarnbHas NONUMKINHUAKE
casxercs ¢ Bamu u ochopmut OBpaTUTLCS 33 MEAULIMHCKON
TIMCTOK HETPYAOCNOCOGHOCTU NIOMOLLbIO B TEpPUTOpHATbHYID
HaxoxgaeHue Aoma 8 Teuenue MONMKNUMHYKY 110 TenedoHy

14 preit ¢ paTbl BO3BPALEHUS

(npW HEBOSMOXHOCTH CamoHONSLMH BaC HanpassT
& 06cepeatop A7 AByXHeRensHOTO npeGHizaHUs)

Y Bac npoussenyT 3a6op locnutanusauvs
aHaNM308 Ha HanMune HoBoV 8 GOnbHULY ANA AKATHOCTAKM ﬁ
KOPOHABMPYCHO# MHekumm ) W neveHmst

AHanw3 Ha KOPOHaBMPYC GepETCA TOMbKO Y MWL, BEPHYBLIMXCA U3 3MWAEMUYECKA HEBMarononyyHo CTpaHb!
10 HOBOJA KOPOHABUPYCHOI! MHCDEKLUM, 0603HAYEHHOI PoCTIOTPE6HAA30POMM, U Y BONbHBIX C THEBMOHUAMM.

MOXETE OEPATUTbCA HA FOPAYYIO TIMHUIO MUHUCTEPCTBA
3[IPABOOXPAHEHUS! YNIbSAHOBCKOW OBNACTH 8-800-200-73-07
TOPA14YI0 IMHHUIO MO KOPOHABHUPYCY POCTIOTPEEHANI30PA 8-800-555-49-43

(c00BuHTS O MeCTe, AaTax NpeGiisaKs: W BO3BPALEHNS,
QMO agpec npoxwsanys)





